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Co to jest zabytek,
polonik, przepis kulinarny?

Co to jest polonik?

Polskie zabytki mozna oglgda¢ na
catym $wiecie, bo Polacy mieszkali,
pracowali i tworzyli w wielu miejscach.
Pozostawili tam po sobie mnéstwo
ciekawych budowli, dokumentéw,
pamigtek...

To sq wtasénie poloniki.

Co to jest zabytek?

To dzieto czfowieka. Stara i cenna
rzecz lub budowla. Cenna nie tylko
dlatego, ze duzo kosztuje, ale takze
ze wzgledu na to, ze jest niezwykla,
wyijatkowa, ze dzieki niej mozemy sie
wiele dowiedzie¢ o minionych czasach.
To pamigtka przesztosci, ktérg
chronimy, aby kolejne pokolenia jq
zobaczyty i poznaty. Co$, co widzieli
Twoi dziadkowie, rodzice, co dzisiaj
podziwiasz Ty.

Chcesz wiedziec wiecej?
Szukaj informacji na
www.polonika.pl oraz
koniecznie zobacz nowe
przygody Pola i Niki!

Czym sq przepisy kulinarne?
To wszystko, czego potrzebujemy,
aby powstato nasze ulubione danie!
Czyli sktadniki oraz to, co musimy

z nimi zrobié.

Co to sqg kulinaria?

To wszystko, co jest zwigzane
z przyrzqdzaniem i potrawami.
Ale to tez potrawy bedqce
wytworem sztuki kulinarnej.
Czyli to, co gotujesz!

Kuchnia w szkole w Chyrowie.



Przyktadowe obiady
twojej prababci

Ksiazka kucharska powszechna do uZ{tku
w kazdem gospodarstwie. Lwdw. rok 1627,

(szczedne obiadg 8ostne,
Lwow, rok 1909.



Czy wiesz, ze w przepisach
sg podawane rozne miary?
To moze Ci sie bardzo przydac:

WSZYSTKO, CO SYPKIE

1 kwarta = 0,9422 |
L= litr 1 garniec (miara podstawowa) = 4 kwarty = 3,7689 |
kg. = kilogram 1 miarka (faska) = 4 garnce = 15,056 |

1 éwiertnia = 2 miarki = 30,15 |

1 pétkorzec (korczyk) = 2 éwiertnie = 60,30 |

1 korzec = 2 pétkorce = 120,6 |

1 faszt = 30 korcy = 3618 |

MIARY MASY

1 fut=0,0127 kg

1 grzywna (marka) = 16 tutéw = 0,2026 kg

1 funt (miara podstawowa) = 2 grzywny = 0,4052 kg
1 kamieri = 32 funty =12,976 kg

1 cetnar = 5 kamieni = 64,80 kg



PLYNY

1 kwarta = 0,9422 |

1 garniec (miara podstawowa) = 4 kwarty = 3,77 |
1 konew = 5 garncy = 18,8445 |

1 beczka = 14,4 konwi = 271,36 |

Kuchnia w starym domu.

Twoja prababcia mogta
uzywac takich miar:

1 kilogram = 2 funty i 12 futéw
1funt=422¢g

Ttt=13g

1 garniec masta = 9 funtéw

1 garniec miodu = 12 funtéw

1 garniec maki = 5 funtéw



Przepisy

Przeczytaj z kim$ dorostym, a potem zastanéwcie sie
wspdlnie, czy takie dania mozna dzi§ przygotowac?









Udekoruj tort orzechowy! J



zasmaki szczegdlnie znane na Wschodzie

BLINY CEPELINY

to odmiana plackéw, czyli pyzy ziemniaczane, nadzie-
ale drozdzowych i smazonych  wane wieprzowing z dodatkiem
na patelni. Dodaje sie do majeranku. Trzeba je$¢ koniecznie
nich sos lub kwaéng $mietane.  z kwasnq émietanqg i skwarkami.

KOLDUNY KUTIA

czyli pierozki z baraning pewnie jq znacie, bo to tradycyjna
lub wolowing. Najczesciej potrawa wigilijna przygotowy-
znajdziesz je w rosole. wana z pszenicy, ziaren maku,

miodu i bakalii.

SZUBA

- pyszna satatka ze $ledzia, buraka i jajka
ugotowanego na twardo. Mozna w niej znalezé
takze cebule, groszek i kwasng $mietane.

Do jakich dari uzytbys tych sztuécéw?
Dopasuj odpowiednie naklejki do potraw.

Miejsce na naklejke

Miejsce na naklejke

Miejsce na naklejke

KULEBIAK

rodzaj ciasta drozdzowego
z migsem, rybq, grzybami
albo kapustq.

REJBAK

to bardzo ciekawy rodzaj
zapiekanki z ziemniakéw,
kaszy, sfoniny i cebuli.

Miejsce na naklejke



Skagd brano naczynia?

To jest Jarmark Poleski w Pifisku. Pierwszy
odbyt sie w dniach 15-31 sierpnia

1936 r. Mozna tam bylo zobaczy¢ nie
tylko naczynia, ale tez zegary, mtotki,
instrumenty muzyczne, witraze koscielne
oraz wiele, wiele innych...

Pirisk - garnki
7 Horodna.

Fotografia z albumu poswigconego
wystawie porcelany z Korca.
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Kuchnia przed dworem Kostiuchnigwee,
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...jedng z najpopularniejszych autorek ksigzek kucharskich byla Wincentyna
(zwana tez Wincentqg) Zawadzka. Urodzita sig mniej wigcej (nie ma
nigdzie zapisanej daty) w 1824 roku, zmarta w 1894. Jest autorkg do dzis

stosowanego zbioru przepiséw. Wydata go po raz pierwszy w roku 1854 pod

tytutem , Kucharka litewska zawierajgca: przepisy gruntowne i jasne, wiasnem
doswiadczeniem sprawdzone, sporzqdzania smacznych, wykwintnych, tanich
i prostych rozmaitych rodzajéw potraw tak miesnych, jak i postnych [...]
z przydaniem na poczqtku ksigzki doktadnej dyspozyciji stofu”. Ale nie podpisata

jej swoim nazwiskiem. Uzyta pseudonimu: ,W.A.L.Z."

Inng znang autorkq podrecznika prowadzenia domu byta ciotka
malarza Henryka Siemiradzkiego, Anna Ciundziewicka. Urodzita
sie w 1803 roku, a zmarta w 1850. Przez bardzo diugi czas zbierata
przepisy kulinarne. Dodata do nich wiasne przemyslenia i w roku 1848
opublikowata niezwykle popularny poradnik zatytutowany , Gospodyni
litewska”. Byt on tak chetnie czytany, ze wydrukowano go jeszcze

w roku 1851, 1856, 1858, 1862 i 1873. Ale to nie wszystko! W roku
1854 oraz 1861 ukazat sie ,Rocznik gospodarski”. Nie udato sie
jedynie opublikowaé zbioru przepiséw lekarskich dla kobiet.
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Ziota

Czy wiesz, ze sq takie ziota, kidre warto uzywa( dzis,
a mato kto o nich pamigta?

4,
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Jatowiec - dzigki niemu tuste potrawy stawaly sie fatwe do strawienia. Estragon i
najczesciej dodawano do dan z ryb. Kminek utatwiat trawienie. Anyz dodawano :
do ciast i piernikéw. Arcydziegiel litwor dziata uspokajajgco, antybakteryijnie i

i rozkurczowo. Podobno pomaga na béle brzucha i zatrucia. Bluszezyk kurdybanek i
byt stosowany jako przyprawa, a dzi$ raczej uwazamy go za chwast. W kuchni i
wykorzystywano mfode pedy chmielu, ktére smakujq prawie jak szparagi. i
Chetnie stosowano tez czarnuszke, ktére dziata antybakteryjnie i przeciwgrzybicznie. |
Usuwa toksyny z organizmu, obniza poziom cukru we krwi. W kuchni nie brakowato i
zidt, ktére mialy pomagaé w mitosci. Tak dziala ezgber dodawany do dar z fasoli i

i jajek. | oczywiscie lubezyk, ktéry moze trafi¢ do rosotu. Nie mozna tez zapomnieé :
o pokrzywie, ktéra $wietnie sprawdza sie w satatce oraz szatwi dodawanej do i
ttustych dan, zeby fatwiej je strawié. :

_________________________________________________

Tarq zielarski w Wilnie.

Dopasuj nazwy ziét do ilustracji:

A. Tymianek

B. Rozmaryn
C. Szalwia

D. Lis¢ laurowy
E. Arcydziegiel
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Znajdz droge do jabtek!
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Zupa pomidorowa czysta
Tort

Naklejki potraw

Stynka na goraco Jajka zapiekane



Twoja prababcia mogta
uzywac takich narzedzi
kuchennych:

Banka na mleko Dzbanek Dzban
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Mtynek do kawy Maszynka Szczycce
do mielenia miesa do cukru





